
element. Tatsächlich bestehen wir ja fak-
tisch aus ca. 75-80 % Wasser. Auch die
ganze Erde bzw. die Erdoberfläche besteht
zu ähnlichen Teilen (ca.75 %) aus Wasser.
Aus diesem „Urmeer“ ist einst das Leben
auf diesem Planeten hervorgegangen. Das
Wasser ist der „Stoff“ des Lebens.

Im Körper wird das Wasserelement reprä-
sentiert durch die Organe Niere, Blase und
dem Urogenitaltrakt. Jahreszeitlich ist dem
Wasserelement der Winter zugeordnet, die
Zeit des Erhaltens und des Bewahrens .

Man kann diese Funktion des „Erhaltens“
sehr gut sehen an der Grundfunktion der
Niere. Sie verhindert, dass wichtige Stoffe,
z.B. Mineralstoffe, Eiweiße, Fette und Zu-
cker ect. aus dem Körper ausgespült wer-
den. Die Niere „erhält“ also die Grundkraft
eines Menschen, sein Potential, aber auch
seine biologische Potenz.

Auf der psychischen Ebene repräsentiert
sich eine gesunde Niere durch den Mut und
den Willen eines Menschen. Ein Übermaß
an Angst wirkt sich schädigend auf die
Niere aus.

In unserer westlichen Gesellschaft aller-
dings, wird durch die Massenmedien und
ihre erzeugte Weltuntergangsstimmung,
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Das Wasserelement symbolisiert auf un-
serer Erde das absolute Yin (Materie), das
Feuerelement das absolute Yang (Licht bzw.
Energie).

Unser menschlicher Körper entspricht aus
seiner „Stofflichkeit“ heraus dem Wasser-



die Angst im Menschen geradezu geschürt.
Das trifft als erstes die Nierenkraft und
damit die Lebensenergie (Qi). Verliert ein
Mensch wiederum zuviel Qi, dann bedeutet
das in der Folge immer Schwäche und spä-
ter Krankheit. Insofern sollte man sich
nicht von der allgemein geschürten Krisen-
und Weltuntergangsstimmung mitreißen
lassen. Es kostet Sie Ihre „Lebensessenz“.

Wer einen weiterführenden Kurs zu dem
Thema TCM und die 5 Elemente besuchen
will, hat die Möglichkeit, an einem 5 Wo-
chen dauernden Intensivkurs teilzunehmen.
Hier werden die Geheimnisse und der kost-
bare Wissensschatz der TCM weitergege-
ben, der nicht in Büchern zu finden ist!

WERNER-FRANZ GABEL (DR. AC)

• TCM-Ausbildung mit Abschluss und Diplom
(Claude Diolosa)

• Doktor der Akupunktur (WHO, Sri Lanka)

• Heilpraktiker und Heiler mit eigener
Naturheilpraxis in Tübingen

• früherer Schulleiter der Hippokrates Heil-
praktikerschule in Tübingen

• langjährger Dozent vieler Volkshochschulen
in Baden-Würtemberg

• ständige klinische Fortbildungen in China
und Asien

KURSE in Traditioneller Chinesischer Medizin:

November 2009 in Ulm
Dezember 2009 in Tübingen

KONTAKT:

Taohealing Institute,
Werner-Franz Gabel
Berggasse 3,
72131 Ofterdingen
Tel: 07473 / 50 20 20 1
Mobile: 01577 / 3 888 108
www.taohealing.de, taohealing@web.de
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